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1. FABBISOGNO NUTRIZIONALE e POSOLOGIA

| Parametri presi come riferimento per ricavare i fabbisogni di calorie, macro e micronutrienti sono state: le linee di indirizzo per la ristorazione
Scolastica, EFSA, LARN e SINU. La grammatura di riferimento & calcolata sulla base dell'eta della popolazione scolastica, € necessario
conoscere e indicare le caratteristiche merceologiche delle materie prime privilegiando quei metodi di cottura che riducono al minimo le
modificazioni chimico-fisiche che possono incidere sul valore nutritivo dell’alimento e tenendo in considerazione la tipologia di legame utilizzato e
di somministrazione dei pasti.

2. ACQUA DA BERE

L'acqua da fornire deve recare la dicitura “acqua minerale”, non effervescente che risponde ai criteri di Legge di cui al D.Lvo n.176 dell'8 ottobre
2011 (attuazione della direttiva 2009/54/CE). Si richiede la confezione in bottiglia monouso (ai sensi del Reg. CE 1935/04, nonché AL
Regolamento della Commissione 10/2011 del 14 gennaio 2011) da 500ml. L'acqua in confezione & in deroga al Decreto ministeriale del 25 luglio
2011 ed & giustificata per fatti sanitari e tecnici. La ditta deve mettere a disposizione caraffe, conformi alla normativa dei materiali destinati a venire
a contatto con gli alimenti per somministrare acqua potabile da rete pubblica.

3. OLIO

L'olio da utilizzare & solo olio extravergine d’oliva che deve essere conforme a quanto stabilito dal Reg. (UE) 29/2012 mod. dal Reg. (UE)
1069/2018 relativo alle norme di commercializzazione dell'olio d'oliva. Nel caso dell'olio extravergine d'oliva biologico, il prodotto deve essere
conforme anche al Reg. (UE) 848/2018. Sono ammessi oli che abbiano caratteristiche organolettiche del tipo fruttato verde o fruttato maturo del
tipo ‘intenso’, ‘medio’ o ‘'leggero’.

4, SALE ALIMENTARE

Deve essere utilizzato unicamente sale arricchito in iodio, cosi come previsto da D.M. 10 agosto 1995, n. 562 e dalla Legge 21 marzo 2005,
n.55. Il fabbisogno in sale & stabilito in base alla fascia di eta, nello specifico 4-6 anni 1.1g, 6-11 anni 1.4, 11-13 anni 1.7g.
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SCUOLA INFANZIA - TERZA SETTIMANA autunno- inverno

LUNEDI

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

Pasta con cavolo ca

pasta corta di semola 50
cavolo cappuccio 50
parmigiano gratt, 5

olio extravergine dioliva 5

Prosciutto cotto
Prosciutto cotto magro 40

Carote al naturale
Carote 80
olio extravergine di oliva 5

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

riso parboiled 50

pomodori pelati 40
parmigiano grattugiato 5
olio extravergine di cliva 7

Spezzatino di tacchino con patate
tacchino 60
patate 40
olio extravergine di oliva 6

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

Pasta con la zucca
pasta corta di semola 40
zucca passata 50
olio extravergine di oliva 5

Filetto di platessa in umido
Filetto di platessa 50
pomodori pelati 50
olio extravergine di oliva §

Broccoletti al limone

occoli 80
limone q.b.

olio extravergine di oliva 4

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

Pasta e lenticchie
pasta corta di semola 40
lenticchie fresche 40
olio extravergine di oliva 5

Ricotta di vacca
Ricotta di vacca omogeneizzatta 60

olio extravergine di oliva 5

Bieta lessa
bieta lessa 100
olio extravergine dicliva 5

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

Passata di verdura con pasta
pasta tipo corta 40
fagiolini, zucchine 40
carote, pomodoro 40
olio extravergine di oliva 4

Frittata di spinaci al forno
Uova 40
spinaci 50
clio extravergine di oliva 5

Fagiolini al limone

fagiolini 100
succo di limone  q.b
olio extravergine di oliva 4

Pane comune 50
Frutta di stagione 100
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MEDIA

Kecal 513

Proteine % 18,5
Carboidrati % 58,4
Lipidi % 252
Proteinegr 21,2
Carboidratigr 79,8
Lipidigr 14,3

Kcal 589

Proteine % 14,9
Carboidrati % 57,1
Lipidi % 28,1
Proteine gr 21,9
Carboidrati gr 89,0
Lipidigr 184

Kcal 531

Proteine % b |
Carboidrati % 548
Lipidi % 28,2
Proteine gr 227
Carboidratigr 77,5
Lipidigr 167

Kecal 510

Proteine % 13,0
Carboidrati % 558
Lipidi % 31,2
Proteinegr 16,6
Carboidratigr 758
Lipidigr 17,7

Keal 538

Proteine % 14,0
Carboidrati % 55,9
Lipidi % 30,2
Proteine gr 18,8
Carpoidratigr 80,1
Lipidigr 180

SCUOLA INFANZIA- QUARTA SETTIMANA

autunno- inverno

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI' %

Orecchiette con pomodoro
pasta tipo orecchiette 40
pomodoro 50
olio extravergine di oliva 5

Platessa al pomodoro

filetto di platessa 60
olio extravergine di oliva 5

Fagiolini al vapore
Fagiolini 100
olio extravergine dioliva 5

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

Risotto con i carciofi

Olio extravergine di oliva 40
carciofi 50

parmigiano grattuggiato 5

olio extravergine di oliva 5

Mozzarella di vacca
mozzarella 50

insalata mista

lattuga 80
pomodori 25
carote 25

olio extravergine di oliva 5

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

Passato di verdure con pasta
pasta corta di semola 50
fagiolini, zucchine 40
carote, pomodoro 40
olio extravergine di oliva 4

Arista di maiale al forno
carré di maiale dissossato 50
carote 20
olio extra vergine di oliva 5

Scarola al vapore
scarola al naturale 80
olio extravergine di oliva 4

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

Pasta al pomodoro e ba
pasta corta di semola
pomaodori pelati

olio extravergine di oliva 4
parmigiano grattugiato 4

Petto di tacchino al limone
petto di tacchino 50
succo di limone g.b.
olio extra vergine di cliva 4

Carote al naturale
carote 60
olio extravergine di oliva 4

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

Pasta con piselli
pasta corta di semola 60
piselli surgelati 30
olio extravergine di oliva 7

Prosciutto cotto
prosciutto cotto magro 40

Carciofi stufati
carcipfi 100
olio extravergine di cliva 6

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

Alvano

ssa Rosa D',

sx
L.

MEDIA

Kcal 594

Proteine % 12,9
Carboidrati % 54,0
Lipidi % 33,0
Proteine gr 19,0
Carboidrati gr 85,0
Lipidigr 22,0

Keal 575

Proteine % 15,0
Carboidrati % 50,0
Lipidi % 350
Proteine gr 21,5
Carboidrati gr 77,2
Lipidigr 222

Kcal 552

Proteine % 152
Carboidrati % 558

Lipidi % 29,0
Proteine gr 21
Carboidrati gr 82
Lipidi gr 18

Kcal 568

Proteine % 18,5
Carboidrati % 56,7
Lipidi % 268
Proteinegr 234
Carboidratigr 859
Lipidigr 16,9

Kcal 564

Proteine % 15,1

Carboidrati % 52,8

Lipidi % 320

Proteinegr 21,3
Carpboidratigr 79,4
Lipidi gr 20

571

14,9
53,9
31,2
21,2
81,89
198

Dott.ssa Biologo Nutrizionista Marzia Manilia AA069696
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SCUOLA INFANZIA - TERZA SETTIMANA primavera-estate

LUNEDI

MARTEDI'

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI'

Pasta con le zucchine

Riso al parmigiano

Pasta con pomodoro

Pasta e lenticchie

Passata di verdura con pasta
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pasta corta di semola 50 riso parboiled 50 pasta corta di semola 40 pasta corta di semola 40 pasta tipo corta 40
zucchine/ broccoli 50 pomodori pelati 40 pomodoro 50 lenticchie fresche 40 fagiolini, zucchine 40
parmigiano gratt. 5 parmigiano grattugiato 5 olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di oliva 5 carote, pomodoro 40
olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di oliva 7 olio extravergine di oliva 4
Prosciutto cotto Spezzatino di tacchino con patate Filetto di platessa in umido Ricotta di vacca Frittata di spinaci al forno
Prosciutto cotto magro 40 tacchino 60 Filetto di platessa 50 Ricotta di vacca omogeneizzatta 60 Uova 40
patate 40 pomodori pelati 50 spinaci 50
extravergine di oliva 8 olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di oliva 5
Carote al naturale Zucchine in umido Bieta lessa Fagiolini al limone
Carote 80 zucchine 80 bieta lessa 100 fagiolini 100
olio extravergine di oliva 5 limone g.b. olio extravergine di oliva 5 succo di limone g.b
olio extravergine di oliva 4 olio extravergine di oliva 4
Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50
Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100
Kcal 513 Kcal 589 Keal 531 Keal 510 Kcal 538
Proteine % 16,5 Proteine % 14,9 Proteine % 17,1 Proteine % 13,0 Proleine % 14,0
Carboidrati % 58,4 Carboidrati % 57,1 Carboidrati % 54,8 Carboidrati % 55,8 Carpoidrati % 55,9
Lipidi % 25,2 Lipidi % 28,1 pidi % 28,2 Lipidi % 31,2 Lipidi % 30,2
Proteine gr 21,2 Proteinegr 21,9 Proteinegr 22,7 Proteine gr 16,6 Proteine gr 18,8
Carboidratigr 79,8 Carboidratigr 89,0 Carboidratigr 77,5 Carboidratigr 75,8 Carboidrati gr 80,1
Lipidigr 143 Lipidigr 184 Lipidigr 16,7 Lipidigr 17,7 Lipidigr 180
SCUOLA INFANZIA- QUARTA SETTIMANA primavera-estate
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!I' GIOVEDI' VENERDI'
Risotto con i carciofi Passato di verdure con pasta Pasta al pomodoro e basilico Pasta con piselli
pasta tipo orecchiette 40 Olio extravergine di oliva 40 pasta corta di semola 50 pasta corta di semola 50 pasta corta di semola 60
pomodoro 50 carciofi 50 fagiolini, zucchine 40 pomodori pelati 20 piselli surgelati 30
olio extravergine di oliva 5 parmigiano grattuggiato 5 carote, pomodoro 40 olio extravergine di oliva 4 olio extravergine di oliva 7
olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di oliva 4 parmigiano grattugiato 4

Platessa al pomodoro

filetto di platessa 60

Mozzarella di vacca

mozzarella

50

Arista di maiale al forno
carré di maiale dissossato 50

Petto di tacchino al limone
petto di tacchino 50

Prosciutto cotto
prosciutto cotto magro 40

olio extravergine di oliva 5 carote 20 succe di limone g.b.
olio extra vergine di oliva 5 olio extra vergine di cliva 4
Fagi i al vapore Insalata mista Zucchine al vapore Carote al naturale Pomodori all'insalata
Fagiolini 100 lattuga 80 zucchine 80 carote 60 pomodori 100
olio extravergine dioliva 5 pomodori 25 olio extravergine di cliva 4 olio extravergine di oliva 4 olio extravergine di oliva 6
carote 25
olio extravergine di oliva 5
Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50
Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100
Kcal 594 Kcal 575 Kecal 552 Kcal 568 Kcal 564
Proteine % 12,9 Proteine % 15,0 Proteine % 152 Proteine % 16,5 Proteine % 15,1
Carboidrati % 54,0 Carboidrati % 50,0 Carboidrati % 55,8 Carboidrati % 56,7 Carboidrati % 52,8
Lipidi % 33,0 Lipidi % 35,0 Lipidi % 290 Lipidi % 268 Lipidi % 320
Proteine gr 19,0 Proteine gr 21,5 Proteine gr 21 Proteinegr 23,4 Proteinegr 21,3
Carboidratigr 85,0 Carboidrati gr 77,2 Carboidrati gr 82 Carboidrati gr 85,9 Carboidratigr 79,4
Lipidigr 22,0 Lipidigr 222 Lipidi gr 18 Lipidigr 16,9 Lipidi gr 20

Dott.ssa Biologo Nutrizionista Marzia Manilia AA0E9696
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SCUOLA PRIMARIA - TERZA SETTIMANA autunno-inverno

LUNEDI

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

Pasta con le zucchine
pasta corta di semola 60
zucchine/ broccoli 50
parmigiano gratt. 5
olio extravergine di oliva 5

Prosciutto cotto

Prosciutto cotto magro 60
Prosciutto crudo magro 60

Carote al naturale
Carote 80
olio extravergine di oliva 5

Pane comune 60
Frutta di stagione 150

Riso al parmigiano
riso parboiled 60
pomodori pelati 40
parmigiano grattugiato 5
olio extravergine di oliva 7

Spezzatino di tacchino con patate

tacchino 50
patate 50
olio extravergine di oliva 8

Pane comune 60
Frutta di stagione 150

Pasta con la zucca
pasta corta di semola 60
zucca 50
parmigianc 5
olio extravergine di oliva 5

Filetto di platessa in umido
Filetto di platessa 70
pomodori pelati 50
olio extravergine di cliva 5

_Broccoletti al limone
Broccoli 100
limone q.b.
olio extravergine di oliva 5

Pane comune 60
Frutta di stagione 150

Pasta e lenticchie
pasta corta di semola 40
lenticchie fresche 60
olic extravergine di oliva 7

Ricotta di vacca
Ricotta di vacca omogeneizzatta 100

Bieta lessa
bieta lessa 120
olio extravergine di oliva 6

Pane comune &0
Frutta di stagione 150

Passata di verdura con pasta

pasta tipo corta 60
fagiolini, zucchine 40
carote, pomodoro 40

olio extravergine di oliva &

Frittata di spinaci al forno
Uova 60
spinaci 50
olio extravergine dioliva 5

succo di limene g.b
olio extravergine di oliva 5

Pane comune 60
Frutta di stagione 150
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Kcal 657
Proteine % 17,6
Carboidrati % 61,0
Lipidi% 21,4
Proteine gr 28,9
Carboidrati gr 1070
Lipidigr 156

Kcal 718

Proteine % 15,3
Carboidrati % 57,7
Lipidi % 27,0
Proteinegr 275
Carboidratigr  110,4
Lipidigr 2160

Kcal 687
Proteine% 17,5
Carboidrati % 57,2
Lipidi% 25,5
Proteinegr 300
Carboidratigr  104,7
Lipidigr 19,4

Kecal 697

Proteine % 13,5
Carboidrati % 53,7
Lipidi % 32,8
Proteinegr 236
Carboidratigr 99,7
Lipidigr 254

Kcal 699

Proteine % 14,1
Carboidrati % 57,4
Lipidi % 28,5
Proteinegr 24,6
Carboidratigr 106,29
Lipdigr 222

SCUOLA PRIMARIA - QUARTA SETTIMANA autunno-inverno

LUNEDYF

MARTEDI'

MERCOLEDI

GIOVEDI'

VENERDI'

Orecchiette con pomodoro
pasta tipo orecchiette 60
pomodoro 50
olio extravergine di oliva 5

Platessa al pomodoro

filetto di platessa 80
olio extravergine di oliva 5

Fagiolini al vapore
Fagio 100
olio extravergine di oliva 5

Pane comune 60
Frutta di stagione 150

Risotto con i carciofi
riso tipo parboiled 50
carciofi 50
parmigiano grattuggiato 10
olio extravergine di oliva 5

Mozzarella di vacca
mozzarella 100

Insalata mista

lattuga 100
pomodori 25
carote 25

olio extravergine di oliva 5

Pane comune 60
Frutta di stagione 150

Passato vi verdure con pasta
pasta corta di semola 60
fagiolini, zucchine 60
carote, pomodoro 60
olio extravergine di oliva 5§

Arista di maiale al forno

carré di maiale dissossate 60
carcte 30
olio extra vergine di oliva 5

Scarola ripassata

scarola 120
olio extravergine di oliva 5

Pane comune 60
Frutta di stagione 150

Pata al pomodoro e basilico

pasta corta di semola 60
pomodori pelati 60
clio extravergine dioliva 5
parmigiano grattugiato 5

Petto di tacchino al limone
petto di tacchino 70
succo one q.b.
olio extra vergine di oliva 5

Carote al naturale
carote 100
olio extravergine di oliva 5

Pane comune 80
Frutta di stagione 150

Pasta con piselli
pasta corta di semola 50
piselli surgelati 50
olio extravergine di oliva 7

Prosciutto cotto
prosciutto cotto magro €0
Prosciutto crudo magro 60

Carciofi stufati
carciofi 150
olio extravergine di cliva 6

Pane comune 60
Frutta di stagione 150

Kcal 673
Proteine % 17,9
Carboidrati % 58,1
Lipidi % 24,2
Proteine gr 30,1
Carboidrati 1044
Lipidi gr 18,1

Kecal 705

Proteine % 14,4
Carboidrati % 53,7
Lipidi% 319
Proteine gr 25,5
Carboidratigr 101
Lipidigr 25

Kecal 699

Proteine % 18,5
Carboidrati % 56,7
Lipidi% 269
Proteine gr 28,74
Carpoidrati gr 1057
Lipidigr 2087

Keal 711

Proteine % 17,4
Carboidrati % 55,1

Lipidi % 274
Proteine gr 31

Carboidratigr 105

Lipidigr 2186

Kcal 665
Proteine % 18,9
Carboidrati % 57,7
Lipidi % 23,5
Proteine gr 30
Carboidratigr 1023
Lipidigr 17,32

Dott.ssa Biologo Nutrizionista Marzia Manilia AAQ69696
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MENU' STANDARD adeguato alle " Linee di indirizzo della

Regione Campania per la sicurezza Alimentare e Sicurezza
Nutrizionale nella Ristorazione collettiva” CRiPAT. DD N.260 del
09/07/2021
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SCUOLA PRIMARIA - TERZA SETTIMANA primavera-estate

LUNEDI'

MARTED!'

MERCOLEDI'

GIOVED!'

VENERDI'

Pasta con le zucchine
pasta corta di semola 60
zucchine/ broccoli 50
parmigiano gratt. 5
extravergine di oliva 5

Prosciutto cotto

Riso al parmigiano

riso parboiled

pomodori pelati
parmigiano grattugiato
olio extravergine di oliva

60
40
5
7

Spezzatino di tacchino con patate

Pasta con pomodoro
pasta corta di semola 60
pomodoro 50
parmigiano 5
olio extravergine di 5

Filetto di platessa in umido

Pasta e lenticchie

pasta corta di semola 40
lenticchie fresche 60
olio extravergine di oliva 7

Ricotta di vacca

Passata di verdura con pasta
pasta tipo corta 60
fagiolini, zucchine 40
carote, pomodoro 40
olio extravergine di oliva 5

Frittata di spinaci al forno
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Prosciutto cotto magro 60 tacchino 50 Filetto di platessa 70 Ricotta di vacca omogeneizzatta 100 Uova 60
Prosciutto crudo magro 60 patate 50 pomodori pelati 50 spinaci 50
olio extravergine di oliva 8 olio extravergine di oliva 5 olic extravergine di oliva 5
Carote al naturale Zucchine in umido Bieta lessa Fagiolini al limone
Carote 80 zucchine 100 ta lessa 120 100
olio extravergine di oliva 5 limone q.b. olio extravergine di cliva 6 succo di limone g.b
olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di cliva 5
Pane comune 60 Pane comune 60 Pane comune 60 Pane comune 60 Pane comune 60
Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150
Kcal 657 Kcal 718 Kcal 687 Keal 697 Keal 699
Proteine % 17,6 Proteine % 15,3 Proteine % 17,5 Proteine % 13,5 Proteine % 14,1
Carboidrati % 61,0 Carboidrati % 57,7 Carboidrati % 57,2 Carboidrati % 53,7 Carboidrati % 57,4
Lipidi % 21,4 Lipidi% 270 Lipidi% 25,5 Lipidi % 328 Lipidi % 285
Proteine gr 28,9 Proteinegr 27,5 Proteinegr 30,0 Proteinegr 236 Proteine gr 24,6
Carboidrati gr  107,0 Carboidratigr  110,4 Carboidrati gr  104,7 Carboidratigr 99,7 Carboidratigr  108,9
Lipidigr 1586 Lipidigr 216,0 Lipidigr 19,4 Lipidigr 254 Lipidigr 222

SCUOLA PRIMARIA - QUARTA SETTIMANA primavera-estate

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERD!I'

Orecchiette con i broccoli
pasta tipo orecchiette 60
pomodoro 50
olio extravergine di oliva &

Platessa al pomodoro

filetto di platessa 80
olio extravergine di oliva 5
pomodor qg.b.

Risotto con i carciofi

riso tipo parboiled
carciofi

parmigiano grattuggiato
olic extravergine di oliva

50

50

10
5

Mozzarella di vacca

mozzarella

100

Insalata mista

Passato vi verdure con pasta
pasta corta di semola 60
fagiolini, zucchine 60
carote, pomodoro 60
olio extravergine di oliva 5

Arista di maiale al forno
carré di maiale dissossato 60
carote 30
olio extra vergine di oliva 5

Zucchine al vapore

Pata al pomodoro e basilico
pasta corta di semela 60
pomodori pelati 60
olio extravergine di cliva 5
parmigianc grattugiato 5

Petto di tacchino al limone
petto di tacchino 70
succo di limone g.b.
olio extra vergine di oliva 5

Carote al naturale

Pasta con piselli
pasta corta di semola 50
piselli surgelati 50
olio extravergine di cliva 7

Prosciutto cotto
prosciutto cotto magro 60
Prosciutto crudo magro 60

Pomodori all'insalata

lattuga 100 zucchine 120 carote 100 pomodori 150
olio extravergine di oliva pomodori 25 olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di cliva ©
carote 25
olio extravergine di oliva 5
Pane comune 60 Pane comune 60 Pane comune 60 Pane comune 60 Pane comune 60
Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150
Keal 873 Kcal 705 Keal 899 Keal 711 Keal 665
Proteine % 17,9 Proteine % 14,4 Proteine % 16,5 Proteine % 17,4 Proteine % 189
Carboidrati % 58,1 Carboidrati % 53,7 Carboidrati % 56,7 Carpoidrati % 55,1 Carboidrati % 57,7
Lipidi % 24,2 Lipidi % 31,9 Lipidi% 269 Lipidi % 274 Lipidi % 235
Proteine gr 30,1 Proteinegr 25,5 Proteine gr 28,74 Proteine gr 31 Proteine gr 30
Carboidrati gr 104,4 Carboidratigr 101 i 105,7 Carboidrati gr 105 Carboidrati gr  102,3
Lipidigr 18,1 25 20,87 Lipidigr 2186

Lipidi gr 17,32

Dott.ssa Biologo Nutrizionista Marzia Manilia AA069696
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691
17.0
56,3
26,8
291
1036
206




SCUOLA SECONDARIA 1°GRADO - PRIMA SETTIMANA autunno- inverno

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI

GIOVED!I'

VENERDI'

rnso 70
parmigiano 5
olio extravergine di oliva 5

Petto di pollo alle erbe aromatiche

Pasta e fagioli
pasta di semola corta 70
fagioli freschi 70
olio extravergine di oliva 10
pomodoro-passata 50
parmigiano 10
Ricotta di vacca

Pasta al pomodoro e basilico

pasta corta di semola
pomodoro pelati

olio extravergine di oliva
parmigiano

80
50

Pasta e patate
pasta corta di semola 70
patate 60
olio extravergine di oliva 8

Sogliola in umido

Passato di verdure con pasta

pasta corta di semola 80
fagiolini,zucchine(cadauno) 60
carote, pomodoro(cadaunc) 60

olio extravergine di oliva 10

Prosciutto cotto

L202/L0/60
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petto di pollo 100 ricotta di vacca 120 vitello, carne magra 80 filetto di sogliola 100 prosciutto cotto magro 80
olio extravergine di oliva 7 pomodori pelati 50 olic extravergine di oliva 57
erbe aromatiche q.b. olic extravergine di oliva 5
Patate al forno Insalata verde Broccoletti Carote al naturale Insalata di verdure miste
patate 90 insalata verde 100 broccoli dirapa 100 carote 120 lattuga 100
olio extravergine dioliva 5 olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di oliva 4 olio extravergine di oliva 5 pomodori 60
olio extravergine di oliva 10
Pane comune 80 Pane comune 80 Pane comune 80 Pane comune 80 Pane comune 80
Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150
Kcal B73 Kcal 934 Kcal 878 Kcal 883 Kecal 500
Proteine % 18,1 Proteine % 14,7 Proteine % 18,1 Proteine % 15,7 Proteine % 181
Carboidrati % 60,2 Carboidrati % 53,2 Carboidrati % 57,4 Carboidrati % 60,0 Carboidrati % 57 5
Lipidi % 21,7 Lipidi % 322 Lipidi % 24,4 Lipidi% 243 Lipidi % 245
Proteine gr 39,5 Proteine gr 34,3 Proteine gr 39,8 Proteine gr 347 Proteine gr 227
Carboidrati gr 140,13 Carboidratigr 132,38 Carboidrati gr 1345 Carboidrati gr  141,2 Carboidrati gr 76,7
Lipidigr 21,1 Lipidigr 334 Lipidigr 238 Lipidi gr 238 Lipidigr 136

SCUOLA SECONDARIA 1°GRADO - SECONDA SETTIMANA autunno- inverno

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLED!'

GIOVEDI'

VENERDI'

Gnocchetti al pomodoro
pasta di semola tipo gnocchetti 80
pomodoro pelati 50
parmigiano gratt. 5
olio extravergine di oliva 10

Certosino
Certosino 120

Bieta ripassata

Riso con piselli
riso 80
piselli surgelati 50
olio extravergine di oliva 7

Cosce di pollo al forno

cosce di pollo dissossato 100
olio extravergine di oliva 7

Carciofi stufati

Earfalle pomodoro e parmigiano

pasta tipo farfalle 80
pomodoro pelati 50
parmigiano 5
olio extravergine di oliva T
Scaloppine al limone
vitello in fettine 100
farina qg.b.
olio extravergine di oliva 7
succo di limone  a.b.

Spinaci in padella

pasta e ceci
pasta, tipo corta 70
ceci freschi 60
olio extravergine dioliva 7

filetto di sogliola 100
olio extravergine di oliva 7
pomodoro passato q.b,

Insalata verde

Passato di verdure con riso
riso 70
fagiolini,zucchine({cadauno) 50
carote, pomodoro(cadauno) 50
olio extravergine di oliva 7

Frittata di spinaci al forno
uova 90
spinaci 40
parmigianc 5
olio extraveraine di oliva 5

bieta 150 cuori di carciofi 120 spinaci 80 insalata verde 80 piselli surgelati 70
olio extravergine dioliva 7 olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di oliva 5
Pane comune 80 Pane comune 80 Pane comune 80 Pane comune 80 Pane comune 80
Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150

Kceal 1041 Keal 893 Kcal 908 Kcal 884 Kcal 890
Proteine % 14,0 Proteine % 16,7 Proteine % 18,7 Proteine % 17,5 Proteine % 13,4
Carboidrati % 48,1 Carboidrati % 58,1 Carboidrati % 56,3 Carboidrati % 57 2 Carboidrati % 57,1
Lipidi % 379 Lipidi % 252 Lipidi% 250 Lipidi % 252 Lipidi % 298
Proteine gr 36,5 Proteine gr 37,3 Proteinegr 423 Proteine gr 386 Proteinegr 29,8
Carboidratigr 1330 Carboidrati gr 138,42 1364 Carboidrati gr 1348 Carboidrati gr ~ 135,4
Lipidi gr 439 Lipdigr 250 252 Lipidigr 248 Lipidigr 29,2

MEDIA

923
16,1
554
286
369
135,6
296
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MENU' STANDARD adeguato alle " Linee di indirizzo della

Regione Campania per la sicurezza Alimentare e Sicurezza
Nutrizionale nella Ristorazione collettiva” CRiPAT. DD N.260

del 09/07/2021
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SCUOLA SECONDARIA 1°GRADO - PRIMA SETTIMANA primavera- estate

LUNEDI

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI

VENERDI'

Riso alla parmi

riso 70
parmigiano 5
olic extravergine dioliva 5

Petto di pollo alle erbe aromatiche
petto di pollo 100
olio extravergine di oliva 7

erbe aromatiche g.b.

Patate al forno

Pasta e fagioli

pasta di semola corta
fagioli freschi

olio extravergine di oliva
pomodoro-passata
parmigiano

70
70
10
50
10

Ricotta di vacca

ricotta di vacca

Insalata verde

120

Pasta al pomodoro e basilico

pasta corta di semola
pomodero pelati

olic extravergine di oliva
parmigiano

80
50
4
10

Scaloppina al pomodoro

vitello, carne magra
pomodori pelati
olio extravergine di oliva

80
50
5

finocchi al naturale

Pasta e patate
pasta corta di semola 70
patate 60
olio extravergine di oliva 8

filetto di soglicla 100
olio extravergine di cliva 57

carote al naturale

Passato di verdure con pasta
pasta corta di semola 80
fagiolini, zucchine(cadauno) 60
carote, pomedoro(cadauno) 60
olic extravergine di oliva 10

Prosciutto cotto
prosciutto cotto magro 80

insalata di verdure miste
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patate 90 insalata verde 100 finocchi al naturale 140 carote 120 lattuga 100
olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di oliva 5 olic extravergine di oliva 5 olio extravergine dioliva 5 pomodori 60
olio extravergine di cliva 10
Pane comune 80 Pane comune 80 Pane comune 80 Pane comune 80 Pane comune 80
Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150
Kcal 873 Kcal 934 Kcal 878 Kcal 883 Kecal 500
Proteine % 18,1 Proteine % 14,7 Proteine % 18,1 Proteine % 15,7 Proteine % 18,1
Carboidrati % 60,2 Carboidrati % 53,2 Carboidrati % 57,4 Carboidrat % 60,0 Carboidrati % 57,5
Lipidi % 21,7 Lipidi % 32,2 Lipidi % 24,4 Lipidi % 24,3 Lipidi % 24,5
Proteine gr 39,5 Proteine gr 34,3 Proteine gr 39,8 Proteine gr 347 Proteine gr 22,7
Carboil 14013 Carboidrati gr 132,38 Carboidrati gr  134,5 Carboidrati gr  141,2 Carboidrati gr 76,7
Lipidigr 211 Lipidigr 334 Lipidigr 23,8 Lipidigr 23,8 Lipidigr 13,6

SCUOLA SECONDARIA 1°GRADO - SECONDA SETTIMANA primavera- estate

LUNEDI'

MERCOLEDI

GIOVEDI'

VENERDI'

Gnocchetti al pomodoro
pasta di semola tipo gnocchetti 80
pomodoro pelati 50
parmigiano gratt. 5
olio extravergine di oliva 10

Certosino
Certosino 120

zucchine al vapore

MARTEDI
Riso con piselli.
riso 80
piselli surgelat 50
olio extravergine di oliva 7
Cosce di pollo al forno
cosce di pollo dissossato 100
olio extravergine di oliva 7

Carciofi stufati

Farfalle pomodoro e parmigiano

pasta tipo farfalle
pomodoro pelati
parmigiano

olio extravergine di oliva

Scaloppine al
vitello in fettine
farina

olio extravergine di oliva
succo di imone

spinaci in

limone

7

100

pasta e ceci
pasta, tipo corta 70
ceci freschi 60
olio extravergine di oliva 7

sogliola al pomodoro
filetto di sogliola 100
olio extravergine di oliva 7
pomodoro passato  q.b.

Pomodori all'inslata

Passato di verdure con riso
riso 70
fagiolini,zucchine(cadauno) 50
carote, pomodoro(cadaunc) 50
olio extravergine di oliva 7

Frittata di spinaci al forno
uova 90
spinaci 40
parmigiano 5
olio extraveraine dioliva 5

zucchine al naturale 150 cuori di carciofi 120 spinaci 80 pomodori 150 piselli surgelati 70
extravergine di oliva 7 olio extravergine di oliva 6 olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di oliva € olio extravergine dioliva 5
Pane comune 80 Pane comune 80 Pane comune 80 Pane comune 80 Pane comune 80
Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150
Keal 1041 Kcal 893 Kcal 908 Kcal 884 Kcal 890
Proteine % 14,0 Proteine % 16,7 Proteine % 18,7 Proteine % 17,5 Proteine % 13,4
Carboidrati % 481 Carboidrati % 58,1 Carboidrati % 56,3 Carboidrati % 57,2 Carboidrati % 57,1
Lipidi % 37.9 Lipidi % 252 Lipidi % 250 Lipidi % 252 Lipidi % 296
Proteine gr 36,5 Proteine gr 373 Proteinegr 423 Proteinegr 386 Proteine gr 29,8
Carboidratigr 1330 Carboidrati gr 138,42 Carboidratigr  136,4 Carboidratigr 1348 Carbeidratigr 1354
Lipidigr 439 Lipidigr 25,0 Lipidigr 25,2 Lipidigr 24,8 Lipidigr 29,2

MEDIA

g814

MEDIA

923
16,1
55,4
286
369
1356

296




